DAS DIABETISCHE FUSSSYNDROM
WAS IST DAS?

Das diabetische Fuf3syndrom ist eine schwer-
wiegende Komplikation bei Diabetes, die durch
Nervenschédigungen (Neuropathie) und Durch-
blutungsstérungen verursacht wird.

Symptome kénnen Schmerzen, Taubheit, Wun-
den oder Geschwulre am Fufd sein. Unbehandelt
kann dies zu Infektionen und im schlimmsten
Fall zu Amputationen fuhren.

WARUM IST PRAVENTION
SO WICHTIG?

FRUHERKENNUNG
RegelmdRige FuRuntersuchungen sind entschei-
dend, um Komplikationen frihzeitig zu erkennen.

PROAKTIVE PFLEGE

Eine fachgerechte Behandlung verhindert
schwerwiegende Folgen wie Amputationen,
Entzindungen und Schmerzen.

LEBENSQUALITAT
Ihre Mobilitét und Lebensqualitét bleiben erhalten.

KOORDINATION UND BERATUNG
DURCH PERSONLICHES CASE
MANAGEMENT

IHRE ANSPRECHPARTNERINNEN
ANNE SCHWANDT & LIA SOLTAU

Unser Case Management Team unterstutzt Sie bei
der Koordination Ihrer Behandlung und der Bestel-
lung von Verbandmaterial.

DAMIT IHRE MOBILITAT UND LEBENSQUALITAT
ERHALTEN BLEIBEN

« Schnelle Hilfe bei Wundverschlechterung

- ein Anruf gentigt

« Bestellungen und Lieferung von Verbandsmaterial
« Organisation hduslicher Pflege

« Terminvermittlung in der FuRambulanz

« Koordination von fachdrztlicher Diagnostik

« Einbindung von Orthopddieschumachern

« Erinnerung bei nicht abgeschlossener Behandlung

HERZLICH
WILLKOMMEN

in lhrem regionalen Fu3netz

WIR SIND FUR SIE DA!

Wenn Sie an Diabetes erkrankt sind, ist die
Gesundheit lhrer FURe zur Sicherung Ihrer
Lebensqualitdt von groRRer Bedeutung. Mit
der richtigen Versorgung lassen sich viele
Komplikationen vermeiden.

SIE HABEN FRAGEN ZUR
PASSENDEN VERSORGUNG?

Sprechen Sie uns an. Wir beraten Sie
individuell und unkompliziert.
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AOK NordWest
Die Gesundheitskasse.
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UNSERE ZIELE FUR IHRE GESUNDHEIT

LEBENSQUALITAT VERBESSERN
Verbesserung der Lebensqualitét fur Patienten mit
diabetischem FuRsyndrom.

KOMPLIKATIONEN VORBEUGEN

Prdvention von Komplikationen durch fruhzeitige
und fachgerechte Behandlung.

UNSER VERSORGUNGSNETZWERK

Von der fachgerechten Wundbehandlung bis
zur interdisziplindren Zusammenarbeit: Unsere
spezialisierten Versorgungsnetzwerke mit Ful®-
ambulanzen in Schleswig-Holstein bieten Ihnen
eine gezielte und umfassende Unterstutzung.
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FACHARZTE SCHUHMACHER
Spezialisierte Orthopddische
medizinische Betreuung Schuhversorgung
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KLINIKEN WUNDEXPERTEN
Stationdre Versorgung Spezialisierte
bei Bedarf Wundbehandlung
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PODOLOGEN HAUSARZTE
Professionelle Einbindung der
FuRpflege Hausdrzte

DIE VORTEILE DER ARZTLICHEN
VERSORGUNG IM NETZWERK:

Interdisziplindre Zusammenarbeit: In unseren re-
gionalen Netzwerken arbeiten verschiedene Fach-
richtungen zusammen: Hausdrzte, Fachdrzte, Kliniken,
Podologen, Schuhmacher und Wundexperten ge-
wdhrleisten Ihnen eine umfassende Versorgung.

Koordinierte Behandlungen: Die enge Zusammen-
arbeit im Netzwerk erleichtert die Abstimmung von
Behandlungspldnen und sichert héchste Versorgungs-
qualitét. Im Zentrum steht immer Ihre diabetologische
Schwerpunktpraxis

Schneller Zugang zu Spezialisten: Profitieren Sie von
kurzen Wartezeiten, schnellen Terminen, abgestimmter
Behandlung und der Versorgung mit Verbandmitteln.

Individuelle Betreuung: Jeder Patient erhdlt eine auf
seine Bedurfnisse zugeschnittene Versorgung.

UNSERE DIABETESZENTREN

im AOK-FuRnetz Schleswig-Holstein:

Diabetespraxis Eckernférde
Rendsburger Str. 109 e Eckernférde
Tel: 04351 - 883 40 20

2. Praxis PrinzenstraRe
PrinzenstraRe 5 e Eckernférde
Tel: 04351 - 892130

3. Praxis Obereider

Pastor-Schroéder-Str. 12-14 e Rendsburg

Tel: 04331 -140 60

4. Arztzentrum Laboe
Dellenberg 4-6 e Laboe
Tel: 04343 - 1300

5. Diabetespraxis Kiel
Sophienblatt 100 e Kiel
Tel: 0431 - 806 806

6. Diabetologie Dithmarschen
Hamburger Str. 26 e Heide
Tel: 0481 - 787 60 90

7. Praxis am Hogenkamp
Hogenkamp 16 e EImshorn
Tel: 04121 - 461 360

8. Diabetes Plus
Koberg 4 e LUbeck
Tel: 0451 - 706 670

9. Diabeteszentrum Oldenburg
Markt 15 e Oldenburg in Holstein
Tel: 04361 - 506 300



